Grønlangkål
Der laves en opbagning til grønlangkålen bestående af:

200 gram margarine

20-22 spiseskefulde mel

Ca. 1½ liter kaffefløde, event. lidt mælk
4 teskefulde salt

20 teskefulde sukker

4 pakker grønkål

Opbagningen må ikke være for tynd, men tilpas, derefter kommes grønkålen i og der røres hele tiden i rettet til den er færdig.

Husk at smage den til, til sidst.

